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Capacitación Básica en 
Consejería Sexual 

 

Oradora: Dra. med Ute Buth 

Fecha: 26 al 28 de marzo 2026 

Horario:  

- 8:00-12:00  
- 13:00-17:30 hs 

Modalidad:  

- Presencial en SIM Paraguay  
(Cervantes 1001, Asunción)  

- Online por Zoom 

Idioma:  

- Alemán con traducción  

al español 

Precio: 500.000.- Gs / 72 USD 

Inscripción:  

- Por la página htpps://icl.org.py  

 

 

 

 

Dra. med. Ute Buth 

Doctora en Medicina; especialista en ginecología y 

obstetricia; asesora especializada en ginecología de la 

organización Weißen Kreuz e.V.; conferencista 

especializada; consejera sexual certificada por la DGfS; 

entrenadora en prevención del programa “Mirar – 

ayudar – actuar” de la Iglesia Evangélica y la Diaconía; 

autora de libros; acreditada para el inventario de 

personalidad NEO-PI-R; consejera certificada del EBK 

(Curso de Matrimonio y Relaciones); certificación en “Communication Mat” según el 

método “Comunicación Efectiva con PEPP”; formación en acompañamiento espiritual 

“Leben im Kontext” (Dortmund); formación en consejería de pareja (team-f, formación 

exclusivamente práctica).  
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Descripción de la capacitación 

Todas las personas tienen una historia de aprendizaje sexual, independientemente de 

si viven su sexualidad activamente o no. Según cómo las personas hayan conocido 

su sexualidad y qué posibilidades perciban para vivirla, la experimentan de maneras 

muy diferentes. 

Las preguntas relacionadas con la identidad sexual y la sexualidad afectan tanto a 

personas solteras como a personas en pareja. Sin embargo, expresar estas preguntas 

en conversaciones de acompañamiento espiritual o de consejería no siempre es fácil. 

Para muchas personas sigue siendo un tema tabú, cargado de vergüenza, o esperan 

que los consejeros sean quienes aborden el tema. 

Sin embargo, en muchas formaciones de consejería o acompañamiento pastoral, la 

sexualidad suele tratarse muy poco. Aquí es donde entra esta capacitación básica en 

consejería sexual. 

Contenidos y objetivos 

• Fundamentos esenciales sobre el tema de la consejería sexual 

• Diferentes facetas de la sexualidad 

• Influencias en la historia de aprendizaje sexual y cómo se desarrolla 

• Atención a los estereotipos y formas de pensamiento encasilladas 

• Particularidades de la sexualidad femenina y masculina, incluyendo aspectos 

específicos durante el embarazo, después del nacimiento y en la menopausia. 

• Desarrollo de la propia capacidad de expresión sobre este tema 

• Impulsos para una mejor comprensión de la propia historia de aprendizaje 

sexual 

• Introducción al acompañamiento y apoyo de personas individuales (por 

ejemplo: permanecer soltero vs. búsqueda de pareja, masturbación) 

• Introducción al acompañamiento y apoyo de parejas en la consejería sexual, 

por ejemplo: 

o La primera relación sexual 

o Falta de sexualidad en la pareja: sexualidad no consumada o sexualidad 

que se perdió con el tiempo 

o Diferencias en el deseo sexual 

o Deseo no cumplido de tener hijos 

o Traumatización y relación de pareja 

o Pornografía 

o Qué pueden hacer las parejas cuando existen “límites” que restringen la 

sexualidad (por ejemplo: menopausia, enfermedades, tratamientos 

médicos o limitaciones relacionadas con la edad) 

• Preguntas frecuentes y delimitación de cuándo se debería derivar a 
especialistas con mayor competencia profesional.  
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Dirigido a 

• Consejeros en el área de acompañamiento espiritual, consejería de vida, 

consejería de pareja y coaching 

• Personal interesado del ámbito socioeducativo o médico 

Certificado:  

• El certificado de participación se otorgará a la persona que haya estado 

presente durante todo el seminario, ya sea de manera presencial u online, con 

la cámara encendida y participando en los ejercicios. 

• Si una persona ingresa tarde o se retira antes de finalizar, se le descontarán 

hasta 4 unidades de estudio (una unidad de estudio = 45 minutos). Si supera 

ese tiempo, no recibirá la certificación. 

 


