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CAPACITACION

Oradora: Dra. med Ute Buth BASICAEN -, &\
Fecha: 26 al 28 d 2026 »
Fecha: 26,2128 de marzo CONSEJERIA /\e@

- 8:0.0-12:00 SEXUAI.

- 13:00-17:30 hs
Dirigido a profesionales en consejeria, acompafiamiento pastoral,

M o d al | d ad . medicina, salud mental y pedagogia.

- Presencial on SIM Paraguay

(Cervantes 1001, Asuncion)
- Online por Zoom

0 Comprender la sexualidad de manera integral.

° Herramientas practicas para acompanar a personasy parejas.

Id | oma. ° Hablar de sexualidad con seguridad y sin tabues.
- Aleman con traduccion
al eSpan0| Q 26 al 28 de Marzo 2026 - 8:00 hasta las17:30 hs
PI’eCIO 500000' GS / 72 USD ° Inversion: 500.000.- Gs
Inscrl pClén o En SIM Paraguay (Cervantes 1001, Asuncion)

- Por la pagina htpps://icl.org.py

. (0986269 320 @ Inscripcion:

www.icl.org.py/incripcion-a-seminarios/

Dra. med. Ute Buth

Doctora en Medicina; especialista en ginecologia y
obstetricia; asesora especializada en ginecologia de la
organizacion WeiRen Kreuz e.V.; conferencista
especializada; consejera sexual certificada por la DGfS;
entrenadora en prevencion del programa “Mirar —
ayudar — actuar” de la Iglesia Evangélica y la Diaconia;
autora de libros; acreditada para el inventario de

L personalidad NEO-PI-R; consejera certificada del EBK
(Curso de Matrimonio y Relaciones); certificacion en “Communication Mat” segun el
método “Comunicacion Efectiva con PEPP”; formacion en acompafamiento espiritual
“Leben im Kontext” (Dortmund); formacién en consejeria de pareja (team-f, formacion
exclusivamente préactica).
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Descripcion de la capacitacion

Todas las personas tienen una historia de aprendizaje sexual, independientemente de
si viven su sexualidad activamente o0 no. Segun como las personas hayan conocido
su sexualidad y qué posibilidades perciban para vivirla, la experimentan de maneras
muy diferentes.

Las preguntas relacionadas con la identidad sexual y la sexualidad afectan tanto a
personas solteras como a personas en pareja. Sin embargo, expresar estas preguntas
en conversaciones de acompafiamiento espiritual o de consejeria no siempre es facil.
Para muchas personas sigue siendo un tema tabu, cargado de vergiienza, o esperan
gue los consejeros sean quienes aborden el tema.

Sin embargo, en muchas formaciones de consejeria 0 acompafiamiento pastoral, la
sexualidad suele tratarse muy poco. Aqui es donde entra esta capacitacion basica en
consejeria sexual.

Contenidos y objetivos

e Fundamentos esenciales sobre el tema de la consejeria sexual
« Diferentes facetas de la sexualidad
« Influencias en la historia de aprendizaje sexual y como se desarrolla
e Atencion a los estereotipos y formas de pensamiento encasilladas
o Particularidades de la sexualidad femenina y masculina, incluyendo aspectos
especificos durante el embarazo, después del nacimiento y en la menopausia.
o Desarrollo de la propia capacidad de expresion sobre este tema
e Impulsos para una mejor comprension de la propia historia de aprendizaje
sexual
e Introduccién al acompafiamiento y apoyo de personas individuales (por
ejemplo: permanecer soltero vs. busqueda de pareja, masturbacion)
e Introduccién al acompafiamiento y apoyo de parejas en la consejeria sexual,
por ejemplo:
o La primera relacién sexual
o Falta de sexualidad en la pareja: sexualidad no consumada o sexualidad
gue se perdio con el tiempo
o Diferencias en el deseo sexual
o Deseo no cumplido de tener hijos
o Traumatizacion y relacion de pareja
o Pornografia
o Qué pueden hacer las parejas cuando existen “limites” que restringen la
sexualidad (por ejemplo: menopausia, enfermedades, tratamientos
médicos o limitaciones relacionadas con la edad)

e Preguntas frecuentes y delimitacibn de cuando se deberia derivar a
especialistas con mayor competencia profesional.
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Dirigido a

Consejeros en el area de acompafiamiento espiritual, consejeria de vida,
consejeria de pareja y coaching

Personal interesado del ambito socioeducativo o médico

Certificado:

El certificado de participaciobn se otorgard a la persona que haya estado
presente durante todo el seminario, ya sea de manera presencial u online, con
la camara encendida y participando en los ejercicios.

Si una persona ingresa tarde o se retira antes de finalizar, se le descontaran
hasta 4 unidades de estudio (una unidad de estudio = 45 minutos). Si supera
ese tiempo, no recibira la certificacion.



