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Grundlagenseminar 9  

Präsenz Seminar Paraguay 

Voraussetzung: Besuch eines ICL-Einführungsseminars 
Sprache: Deutsch 

 

G9 Erfolgreich leben ohne auszubrennen              ​ ​              MI/DO 15.- 16. Oktober 2025 
Stress, Strain, Distress, Eustress – Bedeutung und Folgen. Work-Life-Balance. Burnout erkennen und 
vorbeugen. Entspannung und Erholung. Zeitmanagement. Prioritäten setzen. Seine Berufung erkennen 
und ergreifen.​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​            ​​               Hans Baumann 
 

 
Ort:​ ​ ​ Sanatorium Eirene Filadelfia. Trebol Straße 
 
Seminarzeiten:  ​ Freitag       ​ 8:00 – 12:00 / 14:00 – 18:00 Uhr. 

Samstag    ​ 8:00 – 12:00 / 14:00 – 18:00 Uhr. 
 
Seminarkosten:       ​pro Person        ​ Gs 400.000.-  (US$ 57,00) 

 Ehepaare            ​ Gs 700.000.-  (US$ 100,00) 
(Der Ehepaar Preis ist nur bei gleichzeitiger Teilnahme anrechenbar) 

    
Anmeldung Online: ​https://www.icl.org.py/inscripcion-a-seminarios/ 
Mit der Anmeldung verpflichtest du dich, am gesamten Seminar teilzunehmen; zeitweises Fehlen ist nicht gestattet. 

 

An-/ Abmeldeschluss:     ​ 08.10.2025 

 

Nach der Anmeldung bekommst du die Anmeldebestätigung. Erst wenn die Seminargebühr auf dem 
angegebenen Konto eingegangen ist, wirst du für das Seminar zugelassen. Das Seminarheft wird dir 
vor Ort zugestellt. Wenn du deine RUC angegeben hast, erhältst du deine Quittung während dem 
Seminar.  

Ein Mitschnitt des Seminars ist nicht gestattet. 
  
Bitte melde dich rechtzeitig ab, wenn du verhindert bist, das gebuchte Seminar zu besuchen. Bei 
Abmeldungen am Seminartag stellen wir dir 50% der Seminargebühr in Rechnung (außer wegen 
Krankheit mit ärztlichem Attest, welches du uns unaufgefordert zusendest). 
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